

ФАЗЫ АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА:
1. Острая фаза (1-2 недели до 3 месяцев)

2. Подострая фаза (3 – 5 месяцев)

3. Фаза компенсации

СТЕПЕНИ ПРОХОЖДЕНИЯ ОСТРОЙ ФАЗЫ

АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА:

Легкая:

· временное ухудшение эмоционального состояния,

· плохой сон,

· отказ от игр,

все симптомы проходят через 2 – 3 недели.

Средней тяжести:
· ухудшение эмоционального состояния на 1 – 2 месяца,

· ОРВИ (7 – 10 дней) без осложнений.

Тяжёлая:

· стойкие нарушения эмоционального состояния (3 – 4 месяца),

· ОРВИ (2 и более раза с осложнениями). 

